
 
 

  SEMAINE PARTICIPATIVE 

 

  

 Coordinatrice : Anne Lebaron 

   

 Présentation du séjour  
La semaine participative est une formule nouvelle qui offre la possibilité, à un tarif minoré 

(voir site internet) de vivre un temps en auto gestion, sans programme prédéfini par 

l’association. 

Ce sont les adhérents présents qui auront l’initiative de proposer des activités et organiseront 

leur emploi du temps. 

Un référent de l’association, Anne Lebaron, sera présente pour coordonner le séjour dont 

l’effectif sera limité à une douzaine de personnes.  

 

Organisation du séjour 

Une réunion en début de semaine permettra de recueillir les souhaits et propositions des uns et 

des autres : musique, peinture, activités corporelles, randonnées, écriture…. 

Comme toujours, ce sont les participants qui prévoient leur menu et définissent les achats à 

effectuer. La coordinatrice Anne Lebaron passera les commandes par téléphone, mais ce seront 

les stagiaires qui auront à s’organiser pour faire le déplacement au village chez les 

commerçants. Une indemnité essence est prévue. 

Anne Lebaron qui a une longue expérience des randonnées et de l’intendance sera présente 

pour assurer le bon fonctionnement de cette semaine, et pourra proposer également des balades 

à proximité. Elle gérera tous les aspects administratifs. 

 
 Equipement indispensable : 

Bonnes chaussures, chapeau, crème solaire, maillot de bain et éventuellement bâtons de marche 

 


